
 
Artikelen waarvoor geen indicatie nodig is: 
 
Arthrodese stoel 
Geschikt voor mensen met heupbeperkingen, stijve knie of een onderbeenamputatie. 
 
Badplank 
Een handig hulpmiddel bij het wassen of douchen in bad. Geschikt voor mensen die 
problemen hebben met het in en uit bad stappen. 
 
Bedheffer/papagaai 
Door middel van de bedheffer kan de cliënt zich optrekken of verplaatsen in bed. 
Zowel te verkrijgen aan het bed als los op een standaard. 
 
Bedleestafel 
Hulpmiddel voor bedlegerige cliënten om eten en lezen in bed eenvoudiger te maken. 
 
Bedverhogers  
Te gebruiken bij cliënten die verzorging op bed nodig hebben. Een 
verhoogd bed maakt in en uit bed stappen gemakkelijker. En vaak noodzakelijk voor 
goed kunnen werken door zorgverleners.  
 
Bedverlengers 
Hulpmiddel om een uitleenbed met maximaal 20 cm te verlengen. 
 
Dekensteun 
Wordt gebruikt als de cliënt niet in contact mag komen met dekens en/of lakens. 
 
Douchestoel 
Makkelijk en veilig voor mensen die zittend moeten douchen. Er is ook een 
douche/toiletstoel beschikbaar. 
 
Drempelhulp 
Helpt om met bijvoorbeeld een rolstoel over een drempel te kunnen rijden. 
 
Elleboogkrukken 
Wordt gebruikt door mensen die een been niet kunnen of mogen belasten, een 
evenwichtstoornis of een verminderd uithoudingsvermogen hebben. 
 
Gipssteun 
Voor mensen die gebonden zijn aan een rolstoel en een been in gipsverband 
hebben. 
 
Infuusstandaard 
Voor gebruik bij mensen die vloeistof en/of voeding krijgen toegediend via 
een infuus. 
 
Looprek 
Voor mensen die moeite hebben met lopen, maar wel vrijwel zelfstandig kunnen 
gaan staan.  Zeer geschikt bij evenwichts- of coördinatieproblemen.  



 
Luchtring (windring) 
Voor cliënten die last hebben van een pijnlijke stuit. 
 
Okselkrukken 
Wordt gebruikt door mensen die moeilijk ter been zijn. Minder belastend voor de 
armen dan gewone krukken. 
 
Onderarmschaalkrukken 
Voor mensen die moeilijk ter been zijn, maar geen elleboogkruk of ander loophulpmiddel 
kunnen gebruiken, omdat de gewrichten in handen en/of polsen 
ontlast dienen te worden. 
 
Ondersteek 
Hulpmiddel bij toiletgebruik op bed.  Wordt ook gebruikt voor mensen die thuis bevallen. 
 
Onrusthekken 
Voorkomen dat cliënt uit het uitleenbed valt door onrustige bewegingen. 
 
Overtoiletstoel 
Wordt over het toilet geplaatst. Voor cliënten die niet of moeilijk kunnen opstaan van het 
toilet. 
 
Rollator 
Een stabiel loophulpmiddel voor binnen en buiten. Met boodschappenmandje, dienblad 
en zitje. 
 
Rolstoel 
Wordt gebruikt door mensen die zich door ziekte, ongeval of krachtverlies niet 
zelfstandig of met behulp van loophulpmiddelen kunnen verplaatsen. Te verkrijgen met 
vaste en verstelbare beensteunen.  
 
Rugsteun 
Wordt gebruikt door cliënten die zittend verpleegd/verzorgd (moeten) worden. Vaak 
gebruikt tijdens het kraambed. 
 
Toiletstoel 
Voor zittend toiletgebruik. Ook te gebruiken in een combinatie als douche/toiletstoel 
 
Toiletverhoger 
Voor mensen die moeite hebben om zelfstandig op een laag toilet plaats te 
nemen en hiervan op te staan. 
 
Trippelstoel 
In een trippelstoel kunnen mensen stabiel zitten of zich verplaatsen in huis. Voor 
wie onvoldoende stabiel zit in een gewone stoel en/of zich alleen voortrollend 
kan verplaatsen. 
 
Wandelstok 4-poot 
Voor mensen die moeilijk ter been zijn en aan wie een gewone wandelstok 
onvoldoende stabiliteit biedt. 



 
 
Artikelen waarvoor indicatie noodzakelijk is 
De Thuiszorgwinkel verwijst u naar de juiste persoon voor een indicatie 
 
 
Anti-Decubitus kussens en matrassen 
Deze hulpmiddelen worden gebruikt ter voorkoming van decubitus (doorliggen) en 
verlicht vaak de pijn. Zowel verkrijgbaar voor in een stoel als op bed. 
 
Draaischijf 
Transferhulpmiddel om van het bed op een stoel te komen en omgekeerd. Geschikt 
voor cliënten die (met lichte steun) zelf kunnen staan, maar niet de voeten kunnen 
verplaatsen. Het is noodzakelijk dat de cliënt beschikt over voldoende stabiliteit. 
 
Glijlakens, rollakens, transferhulpmiddelen 
Hulpmiddel om de cliënt te verplaatsen of draaien op bed. Voor hulp aan cliënten 
die zich slechts beperkt of geheel niet kunnen bewegen in bed. 
 
Hoog/Laagbedden 
Wordt gebruikt bij cliënten die verzorging op bed nodig hebben, maar niet 
zonder hulp het bed in of uit kunnen komen. Door de hoog/laag functie is het 
gebruiksvriendelijk voor de verpleegkundige of verzorgende. 
 
Patiëntenlift 
Wordt gebruikt voor cliënten die niet zelfstandig kunnen staan of opstaan en 
weer gaan zitten en cliënten die niet in staat zijn om met andere hulpmiddelen 
van rolstoel naar bed of toilet te verplaatsen. 
 
Extra en/of speciale sling 
Hulpmiddel voor de verplaatsing van cliënten met een patiëntenlift als aanvulling op 
de standaard sling of wanneer de standaard sling niet meer kan worden gebruikt. 
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