Een TIA of CVA (beroerte) doorgemaakt?

Hierna kunt u gebruik maken van zorgverlening door 

CVA-trajectbegeleiders

Mijn linkerkant van mijn lichaam is verlamd, 
kan ik ooit nog wel sporten?

Moet ik nu de rest van mijn leven medicijnen gebruiken?
Wat is een TIA?
TIA, Trans Ischaemic Attack, is de medische term voor een voorbijgaand tekort aan zuurstof in de hersenen. Verschijnselen die daarbij kunnen optreden zijn uitval van de spraak of krachtvermindering van één arm of been. Deze verschijnselen zijn binnen 24 uur  weer verdwenen.  Behandeling is het aanpakken van de oorzaken. Deze kunnen zijn een hoge bloeddruk, onregelmatig hartritme, hoog cholesterolgehalte.

Wat is een CVA?
CVA, Cerebro Vasculair Accident, is de medische term voor een ongeluk in de vaten van de hersenen. In het dagelijks taalgebruik heet een CVA een beroerte, een hersenbloeding of een herseninfarct. Gevolgen van een CVA zijn afhankelijk van het deel van de hersenen, dat is beschadigd en de hoeveelheid weefsel, dat is beschadigd in de hersenen.
Risicofactoren voor het krijgen van een CVA zijn:

· hoge bloeddruk

· diabetes mellitus

· te hoog cholesterol

· te hoog lichaamsgewicht

· roken.
Wanneer wordt de CVA-trajectbegeleider ingeschakeld?
Na een TIA of CVA verandert uw leven en niet alleen het leven van uzelf, maar ook dat van uw partner/mantelzorger. Het dagelijks leven thuis is anders dan in het ziekenhuis, verpleeghuis of revalidatiecentrum. 
Daarom wordt thuis pas duidelijk dat de gevolgen van een TIA of CVA problemen of vragen bij u oproepen. U en uw partner/ mantelzorger kunnen geconfronteerd worden met de gevolgen van lichamelijke en sociale beperkingen. Ook  kunnen er vragen ontstaan door veranderingen in gedrag of  karakter. 
Zorgbalans beschikt over een CVA-trajectbegeleider. Zij biedt aan mensen die een TIA of CVA hebben doorgemaakt, ondersteuning en begeleiding. De CVA-trajectbegeleider is een verpleegkundige die gespecialiseerd is op het gebied van TIA en CVA. 

Wat kan de CVA trajectbegeleider voor u betekenen?
· Samen kijken hoe een nieuwe balans in het dagelijkse leven gevonden kan worden.

· Het leren omgaan met de beperkingen met betrekking tot het eigen leven of het leven samen met anderen.

· Het ondersteunen van de partner/mantelzorger. 

· Het analyseren van een probleem en zonodig verwijzen naar een daarvoor gespecialiseerde instelling.

· Informeren, adviseren en eventueel regelen van allerlei praktische zaken.

· Informeren, adviseren en ondersteuning bieden bij het organiseren van dagbesteding en sportactiviteiten.

· Vrijwilligers inschakelen. Bijvoorbeeld: patiëntenverenigingen/ steunpunt mantelzorg  (Tandem).

· Zo nodig informeren over en helpen bij de inzet van verzorging en verpleging vanuit de thuiszorg.
Hoe kunt u verwezen worden of terecht komen bij de CVA- trajectbegeleider?

· Ziekenhuizen en verpleeginrichtingen binnen de regio Zuid-Kennemerland nemen contact op met de CVA-trajectbegeleider van Zorgbalans bij het ontslag naar huis. Vervolgens neemt de CVA-trajectbegeleider contact met u op. Er bestaat de mogelijkheid om een afspraak voor een huisbezoek te maken. 
· Het CIZ (centraal indicatie orgaan).

· De huisarts kan contact opnemen met de CVA-trajectbegeleider bij problemen of vragen. U hoeft daarvoor niet opgenomen te zijn geweest in een van de instellingen. 

· U kunt met al uw vragen over TIA of CVA op alle werkdagen contact opnemen met de CVA-trajectbegeleider.
De gespecialiseerd verpleegkundigen van Zorgbalans

De gespecialiseerd verpleegkundigen van Zorgbalans zijn gespecialiseerd in een bepaald ziektebeeld. Zij begeleiden u thuis of tijdens een spreekuur met advies, instructie en voorlichting. Dit gebeurt in nauw overleg met de arts en met andere zorg- en hulpverlenende instanties. Dankzij hun jarenlange praktijkervaring hebben zij een schat aan praktische kennis. Als geen ander kennen zij de weg in zorgland en zijn zij een vertrouwde en persoonlijke steun. Binnen Zorgbalans dragen zij bij aan de kwaliteit en de vernieuwing van de zorg. Zij spelen een actieve rol in de ontwikkeling van ketenzorg. De gespecialiseerd verpleegkundigen zijn er op het gebied van:

· Diabetes

· Longaandoeningen (astma, COPD en allergieën)

· Oncologie en palliatieve zorg

· Wond en decubitus

· CVA

· Hartfalen

· Thuiszorg Technologie
	Team
	Faxnummer
	Email

	Diabetes
	023-5231032
	Diabetesteam@zorgbalans.nl

	Longaandoeningen 
	023-5231034
	Longteam@zorgbalans.nl

	Oncologie en palliatieve zorg
	023-5231031
	Oncologie@zorgbalans.nl

	Wond en decubitus
	023-5231035
	Wond-en-decubitus@zorgbalans.nl

	CVA
	023-5231033
	CVA@zorgbalans.nl

	Hartfalen
	023-5231036
	Hartfalen@zorgbalans.nl

	Thuiszorg Technologie
	023-5231050
	thuiszorg.technologie@zorgbalans.nl
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