
Kanker, van ziekenhuis naar huis, 
en dan? 

 

Zorgverlening door gespecialiseerd oncologieverpleegkundigen 
 

Ik blijf maar zo moe, wat kan ik hier tegen doen? 
Mag ik nog wel sporten na de chemokuur? 

De dokter heeft een hormoonkuur voorgeschreven, kan ik 
daarna nog kinderen krijgen?  

 
U heeft onlangs van de dokter gehoord dat u kanker heeft of u 
bent al langer bekend met kanker. Het is een ziekte die bij 
mensen in alle leeftijdsgroepen kan optreden en de gevolgen 
ervan zijn groot. 
 
Bij het horen van de diagnose kanker lijkt het leven stil te staan of 
misschien heeft u het gevoel dat uw wereld instort. Iedere 
kankerpatiënt kampt met onzekerheid en angst voor de toekomst, 
maar ook met praktische vragen. 
 
 
Wanneer wordt een gespecialiseerd oncologieverpleeg-
kundige ingeschakeld? 
 
De oncologieverpleegkundige van Zorgbalans heeft specifieke 
kennis en ervaring op het gebied van kanker. Zij kan u thuis 
bezoeken en samen met u nagaan wat uw vragen en (eventuele) 
problemen zijn.  
 
Zij helpt u en uw naaste omgeving bij het zoeken naar 
antwoorden en oplossingen voor problemen die met deze ziekte 
samenhangen. Deze begeleiding en ondersteuning kunnen 
plaatsvinden in verschillende fases van het ziekteproces. 
 
Wij kunnen u en uw naasten gedurende het ziekteproces van 
ondersteuning, zorg en begeleiding voorzien. Behoud van de 
kwaliteit van uw leven staat hierbij centraal. 



Wat kan de gespecialiseerd oncologieverpleegkundige voor u 
betekenen? 
 

 Uitleg geven over de ziekte en de gevolgen die hierbij horen. 

 Ondersteunen en begeleiden gedurende het ziekteproces. 

 De zorg afstemmen met verschillende zorgaanbieders zoals 
huisartsen en ziekenhuis. 

 Adviezen en begeleiding geven aan de naasten. 

 Informatie geven over eventuele behandelingen en de 
mogelijke bijwerkingen hiervan. 

 Adviezen over het gebruik van hulpmiddelen die u nodig kunt 
hebben. 

 Begeleiding bij het omgaan met vermoeidheid. 

 Pijnklachten in kaart brengen en hier actief op inspelen. 

 Zo nodig informeren over en helpen bij de inzet van verzorging 
en verpleging vanuit de thuiszorg. 

 
 
 
 
Hoe kunt u verwezen worden of terecht komen bij de 
gespecialiseerd oncologieverpleegkundige? 
 

 Ziekenhuizen en verpleeginrichtingen binnen de regio Zuid-
Kennemerland nemen contact op met de gespecialiseerd 
oncologieverpleegkundige bij het ontslag naar huis. Vervolgens 
neemt de gespecialiseerd oncologieverpleegkundige contact 
met u op. 

 De huisarts kan contact opnemen met de gespecialiseerd 
oncologieverpleegkundige bij problemen of vragen. 

 Het CIZ (centraal indicatie orgaan). 

 U kunt uiteraard ook zelf contact opnemen. 
 

 
 
 
 



De gespecialiseerd verpleegkundigen van Zorgbalans 
 
De gespecialiseerd verpleegkundigen van Zorgbalans zijn 
gespecialiseerd in een bepaald ziektebeeld. Zij begeleiden u 
thuis of tijdens een spreekuur met advies, instructie en 
voorlichting. Dit gebeurt in nauw overleg met de arts en met 
andere zorg- en hulpverlenende instanties. Dankzij hun 
jarenlange praktijkervaring hebben zij een schat aan praktische 
kennis. Als geen ander kennen zij de weg in zorgland en zijn zij 
een vertrouwde en persoonlijke steun. Binnen Zorgbalans 
dragen zij bij aan de kwaliteit en de vernieuwing van de zorg. 
Zij spelen een actieve rol in de ontwikkeling van ketenzorg. De 
gespecialiseerd verpleegkundigen zijn er op het gebied van: 

 Diabetes 

 Longaandoeningen (astma, COPD en allergieën) 

 Oncologie en palliatieve zorg 

 Wond en decubitus 

 CVA 

 Hartfalen 

 Thuiszorg Technologie 
 
Team Faxnummer Email 

Diabetes 023-5231032 Diabetesteam@zorgbalans.nl 

Longaandoeningen  023-5231034 Longteam@zorgbalans.nl 

Oncologie en 
palliatieve zorg 

023-5231031 Oncologie@zorgbalans.nl 

Wond en decubitus 023-5231035 Wond-en-decubitus@zorgbalans.nl 

CVA 023-5231033 CVA@zorgbalans.nl 

Hartfalen 023-5231036 Hartfalen@zorgbalans.nl 

Thuiszorg 
Technologie 

023-5231050 thuiszorg.technologie@zorgbalans.nl 

 

Zorgbalans 

Postbus 6166 
2001 HD Haarlem 
Tel. 023-8918918 
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