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Sterk blijven met dementie

Wanneer je jong bent en de diagnose dementie
krijgt, staat je wereld plotseling op zijn kop.

Je hebt een actief werkend leven, een gezin om
voor te zorgen en een toekomst die er ineens
heel anders uitziet. Hoe ga je hiermee om?

Hoe houd je de regie over je eigen leven en blijf
je verbonden met wat voor jou belangrijk is?

Bij Zorgbalans begrijpen we de unieke
uitdagingen waar jonge mensen met
dementie mee te maken krijgen.
Samen met onze deskundige partners
bieden wij ondersteuning die focust
op wat nog wél kan, in plaats van te
blijven hangen in de beperkingen van
de ziekte.

Hoe wij ondersteunen

Zorgbalans zet de mens centraal. Wij
geloven dat er altijd mogelijkheden
zijn om een actieve, betekenisvolle
invulling te geven aan het dagelijks
leven, ook met dementie. Voor jonge
mensen kunnen zorg en activiteiten
vaak niet aansluiten op hun behoeften,
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eigen leefstijl en levensfase. Daarom
bieden wij in een kleine groep begelei-
ding om samen in gesprek te gaan
over bijvoorbeeld activiteiten die wél
passen bij wensen en energie. Onze




aanpak, die zich richt op het herwin-
nen van vaardigheden en autonomie,
gecombineerd met een sociale
benadering, ondersteunt mensen
om zo lang mogelijk zelfstandig thuis
te blijven.

Cursus ‘Benut je veerkracht’:
Ontdek wat wél kan

In samenwerking met experts van
Universitair Kennisnetwerk Ouderen-
zorg Nijmegen (UKON), Spaarne
Gasthuis en de Sociale Benadering
Dementie, organiseren we de cursus
‘Benut jouw veerkracht'. Deze cursus
is speciaal ontwikkeld voor jonge
mensen (tot 70 jaar) met een vorm van
dementie en richt zich op het verster-
ken van zelfstandigheid, zelfvertrouwen
en welbevinden. Tijdens zes interac-
tieve bijeenkomsten leer je hoe je
eigen veerkracht kunt benutten en
grip kunt houden op de veranderingen
die dementie met zich meebrengt.

Data en locatie:

Wanneer: Dinsdagen 5, 12, 19,

26 november, 3 en 10 december 2024
Tijd: 19:00 - 21:00 uur

Waar: Ontmoetingscentrum
Spaarnestroom, Paul Krugerkade 6,
Haarlem

Wat kun je verwachten?

De cursus is opgezet voor een kleine
groep van maximaal 12 deelnemers.
Dit zorgt ervoor dat iedereen voldoen-
de ruimte heeft om persoonlijke
ervaringen te delen en vragen te
stellen. Je leert elkaar in de groep

goed kennen en zult merken dat je
herkenning vindt in elkaars verhalen.
Deze verbondenheid kan steun
bieden, zowel tijdens de cursus als
daarna.

Daarnaast wordt de groep begeleid
door ervaren experts, die niet alleen
informatie geven, maar ook de tijd
nemen om persoonlijke vragen te
beantwoorden. Of het nu gaat om
praktische tips voor thuis, of vragen
over sociaal-juridische kwesties
zoals je rechten en regelgeving,

er is altijd gelegenheid om samen
naar oplossingen te zoeken.

Interactieve en persoonlijke
aanpak

Naast het toelichten en uitleggen van
theorie, doen we tijdens de sessies
ook interactieve oefeningen. Zo kun
je zelf ervaren wat een positieve
benadering voor je kan betekenen.
Deze aanpak helpt je om vanuit hoofd
en hart een manier te vinden om grip
te houden op jouw dagelijks leven.

Ondersteuning via het
Spankracht-werkboek

Tijdens de cursus werken we met
het Spankracht-werkboek van het
Radboud MC. Dit werkboek biedt
praktische tips en handvatten voor
het ondersteunen van je dagelijkse
vaardigheden. Denk hierbij bijvoor-
beeld aan het zelfstandig blijven
uitvoeren van taken, het vinden van
passend werk of vrijwilligerswerk,
mogelijkheden voor beweging of
sporten en het tijdig inschakelen
van de juiste ondersteuning.



Hoe blijf je in balans?

Het omgaan met dementie terwijl je
wellicht nog midden in het werken-
de en gezinsleven staat, vraagt om
een nieuwe balans. Je hoeft dit niet
alleen te doen. Door te focussen op
je eigen veerkracht en te leren hoe
je de juiste ondersteuning kunt
krijgen, kun je blijven deelnemen
aan het leven dat voor jou belangrijk
is.

Neem de stap om mogelijkheden te
benutten en ontdek hoe je jouw
leven met dementie op een waarde-
volle manier kunt vormgeven.

Aanmelden en vragen
Aanmelden voor de cursus kan via
de (onderstaande) casemanagers
van Zorgbalans. Zij staan klaar om
je te helpen met de inschrijving en
kunnen tevens al je vragen beant-
woorden over de cursus of andere
ondersteuningsmogelijkheden.

Zorgbalans
Postbus 6166

2001 HD Haarlem
023-8918 918
Emmmmmammmmm  info@zorgbalans.nl

Neem gerust contact op als je
meer informatie wilt of twijfels
hebt - wij zijn er om je te
ondersteunen.

Francis Koopen,
casemanager Dementie

Tel: 06 10 55 87 09
Mail: f.koopen@zorgbalans.nl

Herriette Frielinck,
casemanager Dementie

Tel: 06 23 73 89 38

Mail: h.frielinck@zorgbalans.nl

www.zorgbalans.nl



