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Steeds meer mensen maken gebruik van de slimme 
medicijn-automaat, de Medido. Een apparaat dat op 
afgesproken tijden helpt bij de uitgifte van medicijnen. 
De medicijn-automaat is makkelijk te bedienen. Het 
apparaat voorkomt dat een medicijnmoment vergeten 
wordt. U blijft dus zelfstandig voor uw medicijnen zorgen, 
maar nu met een geheugensteuntje. Gaat u erop uit?  
Dan kunt u met de vooruitgifte-functie uw medicijnen 
mee op pad nemen.

Medicijn-automaat helpt 
Het aanreiken van medicijnen kan in 
veel situaties worden opgelost met  
de inzet van een medicijn-automaat.  
De automaat geeft op afgesproken 
tijden een geluidsignaal af om de 
medicijnen-uitgifte aan te kondigen. 
Bij uitblijven van een reactie wordt 
automatisch de zorgverlener gebeld. 
Die neemt dan contact op of komt langs.

Hoe kom ik aan een medicijn-
automaat?
De zorgverlener vraagt de automaat  
aan en het apparaat wordt vervolgens 
bezorgd. Onze medewerkers zorgen  
dat het apparaat juist wordt ingesteld 
op uw medicijnen en op de juiste tijden. 
Zij zorgen ook dat de medicijnenrol 
wordt gewisseld of aangevuld en 
leggen verder alles uit. In het begin  
zal het zorgteam u bij het gebruik 
begeleiden. Als er is afgesproken dat  
u naast medicijnen-ondersteuning ook 
andere zorg nodig heeft, dan komt het 
zorgteam nog steeds voor die zorg bij  



u langs. Periodiek zal de zorgverlener 
de zorg evalueren om te kijken of  
deze nog steeds passend voor u is.

Hoe werkt een medicijn-automaat?
De Medido herinnert u bij het innemen 
van medicijnen op vaste tijden. Het 
signaal is harder of zachter te zetten. 
Wanneer u op de knop drukt komen de 
medicijnen eruit in een zakje. Dit zakje  
is al een beetje ingesneden zodat de 
medicijnen er makkelijk uit te halen zijn. 
Het is ook mogelijk om een tekst-signaal 

Voor een prettig en zelf-
standig leven kan zorgtech- 
nologie een uitkomst zijn. 
Daarom hebben wij de 
slimste hulpjes uitgezocht 
en getest. Veel mensen  
zijn enthousiast. Cliënten, 
mantelzorgers en zorg- 
medewerkers; we merken 
allemaal dat zorgtechnolo-
gie veel doet voor goede 
zorg en ondersteuning. 

in te stellen voor extra medicijnen  
die niet in het zakje kunnen worden 
opgenomen. Mocht u vergeten de 
medicijnen uit de automaat te halen, 
dan volgt er een herinnering. 
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De Medido in gebruik, wat  
betekenen de kleuren van  
de knop?
Wit: De Medido staat klaar.  
U hoeft niets te doen.
Lichtblauw: Het is bijna tijd voor  
de medicatie. U mag al op de knop 
drukken en uw medicatie innemen.
Blauw: Het is tijd voor uw medicatie.  
U hoort ook een geluid. Druk op de 
knop.
Groen: Het is gelukt. Uw medicatie 
komt uit de Medido. Open het zakje  
en neem de medicatie direct in.
Oranje: Er is attentie vereist, de zorg 
komt langs of u ziet een instructie  
in het beeldscherm. 
Rood: Uw medicatie-moment is  
gepasseerd. In het beeldscherm ziet  
u de tijd van het vergeten medicatie
moment. De zorg komt langs bij u. 

Bent u uw medicatie vergeten? Geen 
probleem. De zorg komt bij u langs.
Twijfelt u of gaat er iets niet goed? 
Neem dan contact op met de zorg.
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Contact
Postadres: Zorgbalans,  
Leidsevaart 588, 2014 HT Haarlem  
Telefoonnummer: 023 - 8 918 918 
of u kunt vragen per mail stellen  
aan info@zorgbalans.nl.

Kosten
De medicijn-automaat wordt in 
bruikleen gegeven. Hiervoor wordt 
een zorgovereenkomst getekend.  
Als u de automaat niet meer nodig 
heeft wordt deze opgehaald door  
de leverancier, bij u thuis of op het 
Zorgbalans-kantoor. Aan de inzet van 
de medicijn-automaat zijn geen extra 
kosten verbonden. Hierbij geldt de 
voorwaarde dat het past binnen de 
indicatie.


