
Vrij-Buiters groengroep

als ik hier 
ben is het 
altijd goed

het brein 
heeft  

uitdaging  
nodig

ik ben mens
ik mag

vergeten

we doen  
het samen

groen  
doet goed

met de  
stroom  

meebewegen

samen  
beleef je  

meer



Ben jij graag in de tuin bezig en vind  
je het leuk om anderen te ontmoeten? 
Dan is deze wekelijkse groengroep  
echt iets voor jou!

Wat is De Vrij-Buiters groengroep? 
Een groengroep voor (jonge) mensen met 
een vorm van dementie. Het is een plek  
om buiten bezig te zijn en mee te helpen in  
onze Hoftuin en natuurlijk nieuwe mensen te 
leren kennen. We focussen vooral op wat kan 
en bieden een gezellige en ondersteunende 
omgeving. 

Wanneer en waar?
Vanaf donderdag 3 april
Iedere donderdag van 10.00 tot 13.00 uur 
Buurtwinkel Hof van Leijh,  
Merovingenstraat 79, 2035 LB Haarlem. 

Programma van de ochtend 
• 10.00 uur: Ontvangst met koffie 
• 10.30 uur: �Werken in de tuin 
• �12.30 uur tot 13.00 uur: Afsluiting met  

een broodje en een gezellig gesprek 

Voor wie? 
Voor mensen met dementie die graag in  
de tuin werken en zich zelfstandig kunnen 
verplaatsen (met of zonder hulpmiddel).

Doe je mee met De Vrij-Buiters groengroep?

Wil je meer informatie of aanmelden: 
Dit kan telefonisch door te bellen naar Sabine v. Haastrecht op  
06 52 77 53 94 of via de mail naar vrij-buiters@zorgbalans.nl


