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De doelstelling van onze stichting is om met financiéle
bijdragen het welbevinden van bewoners in woonzorgcentrum
Kennemerduin , woongemeenschap Slottuin en de bezoekers
van de ontmoetingscentra Heemstroom, Schoterstroom,
Spaarnestroom, Zandstroom, Zeestroom, Bloemenstroom,
Hofstroom, Schulpenstroom, Natuurstroom en Polderstroom
te veraangenamen. Dat betreft dan altijd zaken die niet uit de
reguliere middelen van Zorgbalans kunnen worden
gerealiseerd.

De financiéle middelen die ons dat mogelijk maken komen
voor een deel uit de opbrengst van ons belegde vermogen en
uit donaties en giften die wij ontvangen van bewoners en hun
familie.

Het bestuur komt in de regel twee maal per jaar bij elkaar.

In de voorjaarsvergadering wordt de jaarrekening van het
afgelopen jaar behandeld en er wordt ook gekeken naar de
voortgang in de realisering van de voor dat jaar toegezegde
projecten. Daarnaast wordt het jaarverslag vastgesteld. In de
najaarsvergadering staat de bestuurssamenstelling op de
agenda en tevens de behandeling van de verzoeken voor het
komende jaar.

Ons bestuur was in 2024 als volgt samengesteld:

de heer P. Kroes, voorzitter

de heer M. Hazekamp, secretaris

de heer H.v.d.Kroon, penningmeester

mevrouw D. v.d. Berg (namens de Raad van Bestuur van
Zorgbalans)



Indrukken van een aantal activiteiten:

Polderstroom:

Wat waren de 3 boks clinics ontzettend leuk!! Alle deelnemers hebben
genoten, de één wat fanatieker dan de ander. Het was goed voor voor
de hersenen, linkse hoek, rechtse hoek en tellen, maar zeker ook goed
voor de spieren. We hebben een deelneemster en zij wist de boks
leraar te verrassen met haar boks jargon!! Bleek dat haar vader bokser
was in Engeland en zij vaak met hem sparde. Het belangrijkste was dat
we samen zoveel plezier hadden.

Natuurstroom:

Bij de Natuurstroom hebben we genoten van een aantal muzikale
middagen van Annelies Kole en een workshop djembé. Goed om zo het
brein te stimuleren en met elkaar bezig te zijn! Kunst met Caroline van
de Bernt was ook dit jaar weer fijn. We hebben de natuur in onze
projecten verweven. Met de sportlessen van Sport Support worden we
om de week goed aan het werk gezet.



Spaarnestroom:

Bij de Spaarnestroom komt om de week op woensdag Evelien langs om
creatief met de clubleden bezig te zijn in de natuurkamer. Evelien maakt
altijd iets wat een associatie heeft met de natuur. We zijn net klaar met
mooie vlinders. Deze hebben de clubleden gemozaikt en knoopjes
opgeplakt. Ook hebben ze andere dieren gemaakt en er een paar in de
natuurkamer in de boom gehangen. Als er een wat grotere activiteit is
waar meerdere dagen voor nodig zijn, zorgt Evelien ervoor dat er
genoeg tijd is om deze af te kunnen maken in de weken die volgen. De
clubleden zijn enthousiast over de activiteiten, omdat zij aan het eind de
werkjes mee naar huis mogen nemen. Wij willen graag de aandacht
vestigen op de positieve invloed van de natuur op het brein van
mensen, vooral degenen die te maken hebben met dementie.

Heemstroom:

Bij de Heemstroom genoten we van een fantastisch zomerfeest. Het
weer zat mee, duo Hills zong de sterren van de hemel en onze
clubleden, hun naasten en buurtbewoners waren in grote getale
aanwezig. De vakleerkrachten brachten kleur met hun creatieve
workshops.




Bloemenstroom:

Met de Bloemenstroom hebben we twee ritten gemaakt met de
strandrups In Langevelderslag. Een beleving op het strand waar de
meeste mensen niet zo vaak meer komen. Met Lets twist again kwam
de tijd van de dansschool en de petticoats weer terug en de voetjes
gingen lekker van de vioer.

Zeestroom:

Ook op de Zeestroom werd er gedanst met Lets twist again. Bosw8er
Evert Jan nam 4x onze Opstappers mee op avontuur de duinen in. Hij
kent de plekjes heeft bij veel natuurverschijnselen een mooi verhaal..
De kook- en eetclub “Samen is het beter” kregen een workshop
chocolade maken. Ook kwam Berry regelmatig langs voor boks
lessen.




Hofstroom:

Op de hofstroom hebben we de jaarlijkse verwendag gedaan.
Daarnaast was er het kunstproject van Brenda Amsing. Zij maakte
samen met de clubleden kunst gemaakt door middel van
collagetechniek. Hierdoor kon ieder op zijn eigen niveau deelnemen,
deze activiteit heeft een paar weken geduurd en leverde een kleine
expositie op.

Hier spelen collega Thomas en Judith koning en koningin bij
een voordracht. Het is fijn om allerlei soorten theaterkleding in
huis te hebben om aan te kunnen sluiten bij wat er op een dag
speelt.

Kennemerduin:

Duomobiel Aimé In Kennemerduin zijn er wekelijks muzikale activiteiten.
Muziek is voor veel bewoners een manier om zich te ontspannen,
plezier te hebben, zich te uiten. In combinatie met bewegen geeft dit
zowel een fysiek als mentaal effect. Samen fietsen is een beleving. Je
voelt de ander bewegen en wordt daardoor zelf ook geprikkeld om te
bewegen. Met de muziek erbij is het een complete beleving. Want
wanneer er niet meer volledig begrepen kan worden, kun je bewoners
laten horen of laten voelen. Wij zijn dan ook enorm blij met de
duomobiel Aimé van Pendulum die we hebben mogen aanschaffen met
behulp van Stichting Vrienden Kennemerpark. De duomobiel is
inzetbaar voor een brede doelgroep. Alleen wanneer er beweging wordt
gedetecteerd, wordt er muziek afgespeeld en kunnen de gebruikers
meezingen met liedjes “uit de oude doos”



Wij stellen het op prijs als wij onder andere van U en uw familie een
financiéle bijdrage mogen ontvangen om onze toezeggingen te kunnen
blijven doen.

U kunt uiteraard ook via uw testament onze stichting een legaat
toezeggen.

Onze stichting heeft de ANBI-status, waardoor uw giften ook fiscaal
aftrekbaar zijn.

Een folder met informatie over onze stichting kunt u in uw huis en
ontmoetingscentrum krijgen.

Tot slot wensen wij alle bewoners en bezoekers een goed verblijf toe.

M.Hazekamp, secretaris



