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De doelstelling van onze stichting is om met financiéle bijdragen het
welbevinden van bewoners in woonzorgcentrum Kennemerduin ,
woongemeenschap Slottuin en de bezoekers van de
ontmoetingscentra Heemstroom, Europastroom, Spaarnestroom,
Bollenstroom, Zandstroom, Zeestroom, Bloemenstroom, Hofstroom,
Schulpenstroom, Natuurstroom en Polderstroom te veraangenamen.
Dat betreft dan altijd zaken die niet uit de reguliere middelen van
Zorgbalans kunnen worden gerealiseerd.

De financiéle middelen die ons dat mogelijk maken komen voor een
deel uit de opbrengst van ons belegde vermogen en uit donaties en
giften die wij ontvangen van bewoners en hun familie.

Het bestuur komt in de regel twee maal per jaar bij elkaar.

In de voorjaarsvergadering wordt de jaarrekening van het afgelopen
jaar behandeld en er wordt ook gekeken naar de voortgang in de
realisering van de voor dat jaar toegezegde projecten. In de
najaarsvergadering staat de bestuurssamenstelling op de agenda en
tevens de behandeling van de verzoeken voor het komende jaar.

In het afgelopen jaar zijn de besprekingen gestart om te komen tot een
fusie met de Stichting Vrienden Zorgbalans.

In augustus van dit jaar nam mevr. D.v.d.Berg afscheid van onze
Stichting vanwege pensionering. Deze vacature is niet vervuld, omdat
er gefuseerd gaat worden met de andere Stichting. Deze Stichting
brengt ook bestuursleden in voor de nieuwe Stichting. Naam: Stichting
Vrienden van Zorgbalans.

Ons bestuur was in 2025 als volgt samengesteld:

de heer P. Kroes, voorzitter

de heer M. Hazekamp, secretaris

de heer H.v.d.Kroon, penningmeester

mevrouw D. v.d. Berg (namens de Raad van Bestuur van Zorgbalans)



Indrukken van een aantal activiteiten:
Spaarnestroom:

Binnen ons OC kwam kunstenares Carolien op dinsdagen langs om
samen met de clubleden aan keramische kunt te werken. Zij werkte
projectmatig en kwam meerdere weken achter elkaar, zodat er
voldoende tijd is om een werkstuk op te bouwen en af te maken. De
activiteiten bestonden uit het vormen, drogen en beschilderen van
keramiek.

Op de woensdagen kwam David langs voor de muziekbijeenkomsten .
Het beleven van muziek stond centraal: luisteren, zingen en soms
muziekinstrumenten gebruiken.

Schoterstroom:

De Djembé trommels zijn een groot succes. De ritmische klanken
zorgen meteen voor sfeer en nodigen clubleden uit om mee te doen.
Sommigen volgen een beat, anderen experimenteren lekker vrij. Samen
muziek maken geeft plezier en versterkt het groepsgevoel.

De aanschaf van de jukebox is een groot succes. Muziek roept
herinneringen en emoties op, en het is prachtig om te zien hoe
clubleden hun eigen Ip’s meenemen en samen genieten van hun
favoriete nummers.



Ook keramiek is inmiddels niet meer weg te denken. Werken met klei
geeft rust en ruimte voor creativiteit. Door te kneden, vormen en af te
werken zijn de clubleden echt even in het moment. En het allermooiste:
de trots als een werkstuk af is.

Bloemenstroom:

Dit jaar hebben we met de subsidie de volgende activiteiten kunnen
organiseren:

We zijn op pad geweest met de Strandrups bij Langevelderslag. We
maakten 2 keer een rit over het strand en de andere keren gingen we
met de Waterrups op ontdekkingstocht door het water en de omgeving.

Daarnaast hebben we twee keer een speciale dansactiviteit kunnen
organiseren, waarbij een dansdocent de deelnemers in beweging
kreeg.

We hebben ook een mooi curlingspel kunnen aanschaffen, dat
inmiddels regelmatig wordt ingezet tijdens onze activiteiten. Het spel
zorgt voor fanatisme, samenwerking en vooral veel plezier.

Verder hebben we muziekworkshops georganiseerd in samenwerking
met de Wereldmuziekschool. Onder andere zijn er twee cellolessen
geweest, waarbij deelnemers niet alleen luisteren, maar ook zelf
mochten ervaren en voelen wat muziek met je doet.



Zeestroom:

Met de subsidie hebben we diverse nieuwe spellen kunnen aanschaffen
die gericht zijn op hersenactiviteit en het ophalen van herinneringen.
Door middel van vragen, afbeeldingen en thematische opdrachten
stimuleren wij gesprekken, herkenning en waardevolle momenten van
contact. De spellen worden intensief gebruikt en zorgen voor veel
plezier en betekenisvolle interactie.

Een bijzonder onderdeel van get afgelopen jaar waren de
seizoenswandelingen met de boswachter. Met de groep “de
Opstappers” zijn we elk seizoen op stap. We hebben drie regenjassen
kunnen aanschaffen met het opschrift “: Opstappers” en “Zorgbalans”.

De nieuwe beamer die we konden aanschaffen wordt veel gebruikt om
samen films te kijken, foto’s te tonen en presentaties te geven.




Hof stroom:

Mede door de bijdrage van de Stichting hebben we genoten van een
reeks van 5 zangworkshops. Onze clubleden vonden dit heel geslaagd
en er is zelfs tijdens de laatste keer een optreden gegeven in de
buurtwinkel “Hof van Leijh”.

Ook hebben we een kleiproject gehad. Op een heel fijne manier is ner
gewerkt aan dit project, In 6 lessen hebben we een gezamenlijk
kunstwerk in elkaar gezet, ledereen heeft hierin binnen zijn of haar
mogelijkheden een kunstwerk onderdeel van het kunstwerk gemaakt.
We zijn heel trots op het eindresultaat.
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