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Wandelen in eigen wijk: bewoners van de
Heemhaven ont

Door Bart Jonker

Heemstede - Kennismaken met de
buurt en de dag van je leven hebben.
Daar kunnen de bewoners van woon-
zorgcentrum de Heemhaven en de
bewoners in de wijk over meepraten.
Afgelopen zaterdag 21 augustus
hebben de bewoners van de Heem-
haven een wandeluitstapje in de
eigen wijk gemaakt rond de Von
Brucken Focklaan om eens weder-
zijds kennis te maken met hun buurt.
Niet alleen de Heemhaven, maar ook
de buurtbewoners zetten deze zater-
dag hun beste beentje voor. En geluk-
kig lieten de weergoden het niet
afweten: het was droog en niet te
warm of te koud. Kortom: perfect
weer voor deze wandeling.

‘Que sera, sera’

Al met al een gezellig spektakel dat
buiten op het veldje voor de Heem-
haven afgetrapt werd door burge-
meester Astrid Nienhuis. Zij nam van
tevoren uitgebreid de tijd om zelf
met de bewoners van de Heemhaven
een persoonlijk praatje te maken.
Ook WIJ Heemstede was van de partij
met een kraampje over ‘We helpen;
een initiatief dat hulp zoekt en aan-
biedt voor senioren. De aftrap werd
muzikaal omlijst door het gelegen-
heidsduo ‘The Front Porch) bestaan-
de uit Niki Jacobs en Ivo Bernard,
mede mogelijk gemaakt door de
Philharmonie in Haarlem. En daar
klonken dan de gezellige klanken
van het nummer van Doris Day:‘Que
sera, sera, waar lustig op meege-
deind werd. Glimlachen alom: de
stemming zat er al goed in!

Na de toespraak van de burgemees-
ter openden Johnno en Maaike,
begeleiders bij de Heemhaven het
evenement met een korte warming
up. “Veel plezier’, riepen de begelei-
ders de wandelaars toe. De bewoners
waren met hun begeleiders en vrij-
willigers ingedeeld in wandelgroep-
jes, die afzonderlijk op weg gingen.
Ook burgemeester Nienhuis en CDA-
raadslid Oscar Boeder liepen enthou-
siast mee.

Muziek en versnaperingen
Verbinding in de wijk, wederzijds
kennismaken en vooral veel plezier
hebben, daar draaide dit wandeleve-
nement allemaal om. Even een blik
werpen en langsgaan bij de bewo-
ners in deze buurt, die ontzettend
hun best hadden gedaan. De wonin-
gen en tuinen waar je naar binnen
kon gaan, waren voorzien van kleu-
rige ballonnen als herkenningspunt.
Zoals de fraaie tuin van John van
Breugel, waar zijn schoonvader Ruud
Schouten heerlijke Amsterdamse
meezingers speelde op de accor-
deon. Meer muziek, ditmaal op de
harp bespeeld door Mariska Pool
van stichting De Vrolijke Noot. Of
Wiebeke en William Schoenmakers,
die met hun zoontjes Stijn en Daan
allemaal verschillende taarten en
brownies hadden gebakken voor de
Heemhavenwandelaars. Ook in de
tuin van Jane Korver werd de inwen-
dige mens goed verzorgd en in de
aanleunwoningen naast de Heem-
haven trakteerde Ans Oerlemans van
de bewonerscommissie de wande-
laars nog eens op versnaperingen. En
zo stelden nog veel meer bewoners
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Ans Oerlemans heeft ook een lekkere traktatie.

graag hun huis en tuin open voor de
wandelgroepen. Wat een toppers
allemaal!

Life & Cooking

Aan het eind van de wandeltocht
werden de wandelgroepen enthou-
siast verwelkomd door de medewer-
kers van de Heemhaven in de tuin
van het woonzorgcentrum, waarbij
iedereen door de ereboog van
ballonnen heenging. Daar werden
drankjes geserveerd om even uit te
blazen van de wandeling, onder het
genot van het muzikale duo ‘The
Dutch Vocals, dat bestaat uit Peter en
Anja. Nederlandse evergreens als

‘Wat voor weer zal het zijn in Den
Haag'van Conny Stuart en‘Ome Jan'
van Willeke Alberti werden ten
gehore gebracht, waarop de bewo-
ners lustig konden meezingen.
Intussen was in een partytent kok
Robertino druk in de weer met zijn
‘Life & Cooking’ om een heerlijke
lunch te serveren voor iedereen,
waar volop van gesmuld werd. Tot
slot nog een dankwoord van de heer
Sibelus en directrice Marjolein ten
Dam voor deze gezellig topdag,
mede georganiseerd door onder
anderen Johnno, Monique en
Maaike. Een geslaagd evenement dat
zeker navolging verdient, chapeau!

ten buurtbewoners thuis
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Het eigengemaakte gebak van de familie Schoenmakers.

Lekker meezingen met duo ‘The Dutch Vocals.



