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Ontmoet



Je bent mens je
mag vergeten




leder mens is uniek

Op een nieuwe manier omgaan

met een haperend brein... Dat is wat
wij doen bij de Ontmoetingscentra
van Zorgbalans. De ‘club’ is een
dynamische plek in de wijk waar
broze mensen komen ont-moeten
en nabijheid, durf en plezier voorop
staan. Met elkaar creéren we als
"Team van de Toekomst' (clubleden,
familie, vrienden, toegewijde
professionele en vrijwillige collega’s,
stagiaires) een vrolijke, actieve en
verbindende sfeer.

Doen alsof je thuis bent

Bij het Ontmoetingscentrum hoeft niets en
kan bijna alles. Het is een unieke kans, geen
‘eindstation’ zoals vaak gedacht wordt. Je
mag jezelf zijn en je telt helemaal mee. Het
is een veilige haven waar je je (mogelijke)
verwarring en zorgen even kunt vergeten.
Waar je waardevol bent om wie jij bent en
ook iets voor een ander kunt betekenen.

Er wordt veel gelachen en we zijn dol op
verhalen. Voor iedereen waar mogelijk een
passende rol. Bijvoorbeeld ‘chef keuken’,
‘docent’, ‘komiek’, ‘plantjesvrouw’, 'sopraan’,
‘taalliefhebber’, ‘directeur’, ‘vrijwilliger’ of
‘vriend’. Improvisatie en het letterlijk en
figuurlijk in beweging zijn staan hoog in

het vaandel. Spelenderwijs maken we
samen het grote geheel.




De taal van het hart

De sfeer bij de Ontmoetingscentra is
enthousiast en energiek. Als het brein
hapert, vraagt dat een andere, vindingrijke
manier van contact maken en met elkaar

omgaan. Het is als aanleren van nieuwe taal.
De positieve en liefdevolle taal van het hart.

ledereen kent en spreekt die taal.

We ondersteunen, begeleiden en trainen
familie, vrienden, collega’s, (vrijwillige)
medewerkers e.a. met de principes van
improvisatie. In een sfeer waar ‘fouten’
geen fouten zijn, waar ruimte is voor

de ander en een ieder kan schitteren.
Dat helpt bij het anders omgaan met
dementie.

De manier van contact maken is luchtig,
uitnodigend, optimistisch, geruststellend,
verbindend. Met de focus op het hier en nu.
Verrassen en verwonderen, genieten van

de kleine momenten. Het meest bijzondere
is gewoon, het meest gewone bijzonder.

Er is zoveel meer dan logica! Elk mens heeft
een uniek verhaal, een verborgen schat.

Het is de kunst om daar naar op zoek te
gaan. Naar de persoonlijke talenten en
kwaliteiten, we voegen allemaal iets toe
Door de dynamiek in de groep tillen
clubleden elkaar en andere betrokkenen op.
Je ziet mensen (weer) tot leven komen.



Wanneer

ledereen kan in overleg, mits er plaats is,
per direct starten. Van maandag t/m
vrijdag kun je voor een of meerdere
dagen terecht bij een van de
Ontmoetingscentra van Zorgbalans.

Lekkere koffie

Ontdek een nieuwe wereld. Heb je
vragen? Bel gerust voor een afspraak
om sfeer te proeven en een rondleiding
te krijgen. De koffie staat klaar!

Kosten

Om deelname aan de club vergoed te
krijgen is de juiste financiering nodig.
Wij kunnen daarin adviseren.
Particuliere betaling is ook mogelijk.

Vrije Vogel
De drempel voelt hoog
Wie ben jij?
Wat kom je hier doen?
Wie ben ik?
Een mevrouw lacht
Zij steekt haar hand naar mij uit
Ik ben een vrije vogel
Hier kan ik vliegen
Mijn gedachten vliegen mee
De drempel over en weer terug



Locatie in de buurt?

Zorgbalans heeft ontmoetingscentra en speciale (buiten)groepen. Zie de
contactinformatie en enkele gegevens over deze initiatieven. Je kunt ook terecht
bij de Zorgcentrale van Zorgbalans Tel. 023 - 891 89 18 E-mail info@zorgbalans.nl

Ontmoetingscentrum Bloemenstroom
Bloemendaalseweg 123 A, 2061 CH
Bloemendaal, 023 - 891 38 74,
bloemenstroom@zorgbalans.nl

Juttersgeluk Maandag - afval jutten op
het strand, daarna verwerken in het atelier,
023 -8913874

Ontmoetingscentrum Bollenstroom
Mariastraat 28, 2181 CT Hillegom
023 - 891 38 85,
bollenstroom@zorgbalans.nl

Ontmoetingscentrum Heemstroom
Molenwerfslaan 11,

2103 TC Heemstede, 023 - 891 38 91,
heemstroom@zorgbalans.nl

Natuurstroom Dinsdag en donderdag,
in een moestuin, in het bos, met een
flinke wandeling, 06 - 51 89 01 27

Vrij-Buiters Heemstede
Maandag: actief, wandelen, dagje er op uit
of culturele activiteit, 06 - 82 82 21 09

Ontmoetingscentrum Hofstroom
Frans v.d. Wielstraat 135,
2033 MS Haarlem, 06 - 12 67 81 94,
hofstroom@zorgbalans.nl

Odensehuis

Leonardo Da Vinciplein 73,

2037 RR Haarlem, 06 - 30 20 88 24,
odensehuis@zorgbalans.nl

Ontmoetingscentrum Polderstroom
Aletta Jacobsstraat 227,

1991 PT Velserbroek, 023 - 891 05 30,
polderstroom@zorgbalans.nl

Ontmoetingscentrum Schalkstroom
Floris van Adrichemlaan 98,

2035 VD Haarlem, 06 - 23 74 92 34,
schalkstroom@zorgbalans.nl

Ontmoetingscentrum Schulpenstroom
Wijkerstraatweg 77, 1951 EB Velsen Noord
Ingang via parkeerplaats van Diepenstraat

023 - 891 05 40, schulpenstroom@zorgbalans.nl

Ontmoetingscentrum Schoterstroom
Vergierdeweg 50, 2025 TK Haarlem,
06 - 20 10 13 24, schoterstroom@zorgbalans.nl




Ontmoetingscentrum Spaarnestroom
De Fjord Paul Krugerkade 6,

2021 BN Haarlem, 06 - 22 90 60 97,
spaarnestroom@zorgbalans.nl

Vrij-Buiters Haarlem Dinsdag en donderdag;
actief, wandelen of dagje uit

Woensdag en vrijdag; museum of andere
culturele activiteit.

Bereikbaar op dinsdag t/m vrijdag

06 - 10 62 55 27, vrij-buiters@zorgbalans.nl

Ontmoetingscentrum Zandstroom
Thorbeckestraat 13, 2042 GL Zandvoort,
023 - 891 38 83, zandstroom@zorgbalans.nl

Vrij-Buiters Vrijdag, samen de hort op,
vanaf Zandstroom, 023 - 891 38 83

Ontmoetingscentrum Zeestroom
Zeewijkplein 262, 1974 PL IJmuiden,
023 - 891 05 03, zeestroom@zorgbalans.nl

Opstappers Dinsdag, actieve wandelgroe
dig etr gs uit gaat, 0293 - E;91 0503 oo Met de Stroom
meebewegen

Kook- en eetclub Donderdag,
middag-avond groep met elkaar
een maaltijd bereiden, 023 - 891 05 03




e Zorgbalans Omdat goede zorg heel persoonlijk is




